
Dr. med. univ. Anna Glechner
Cochrane Österreich 
Donau-Universität Krems

23. Wissenschaftliche Jahrestagung der ÖGPH
18. November 2020



Unser Team



In Kürze

• Gemeinsam gut entscheiden – Choosing Wisely
Austria

• Initiative gegen Überdiagnostik und 
Überbehandlung



Mehr ist nicht immer besser



„Viele Patienten erwarten, 
dass ein Arzt als Vertreter der modernen HighTech-Medizin,
möglichst apparative Untersuchungen einsetzt,
und zur Behandlung zumindest ein Medikament verordnet“ 

Prof Schippinger, ÖGGG
Konsument 03/2019



„Der Patient kommt in die Ordination und will gleich ein Antibiotikum, weil 
alles andere nichts hilft. Wenn er so darauf fixiert ist, ist es schwer, ihm zu 
vermitteln, dass man lieber abwarten sollte.“ 

Dr. Christoph Dachs, ÖGAM
Salzburger Nachrichten



Einem Arzt, der nichts verschreibt, zürnen die Kranken 
und glauben, sie seien von ihm aufgegeben.

Epiktet (um 50 - 138 n. Chr.)





Vorbild Choosing Wisely USA

Welche Maßnahmen 
haben

• keinen 
nachweisbaren 
Nutzen,

• hohe Kosten

• und können 
schaden?



Empfehlungen 
für Österreich
als Top-Listen

Unser Beitrag



Wie wir arbeiten

Choosing Wisely

• Pool an 
Empfehlungen 
aus jedem 
Fachbereich

Österr. Fach-
gesellschaft

•ExpertInnen der 
Fachgesellschaft 
wählen die fünf 
wichtigsten aus

Gemeinsam gut 
entscheiden

•Verlässliche 
Evidenz?

•Top-Listen



Top-7-Liste der Österreichischen 
Gesellschaft für Public Health



Top-7 Liste                                                            
Österreichische Gesellschaft für Public Health

1
Bakterien im Harn: kein Test ohne 
Symptome

denn ohne Symptome keine 
Antibiotika!

Nicht notwendige Antibiotika: Nebenwirkungen, Antibiotikaresistenz



Liegedauer
Personen mit Bakterien 

im Urin
Personen mit 

Harnwegsinfekten

1 Tag 30 bis 80 von 1000 0 bis 5 von 1000

3 Tage 90 bis 240 von 1000 0 bis 14 von 1000

1 Woche 210 bis 420 von 1000 1 bis 33 von 1000

1 Monat 900 bis 1000 von 1000 6 bis 144 von 1000 

Bakterien häufig bei Langzeit-Harnkatheter

http://www.choosingwisely.org/clinician-lists/american-geriatrics-society-antimicrobials-to-treat-bacteriuria-in-older-adults/

nach 1 Monat haben 90 bis 100 Prozent Bakterien im Harn 



Bakterien im Harn ohne Symptome

Vorteil: Antibiotika Vorteil: Placebo

Kein Unterschied: Harnwegsinfektionen gleich häufig

s



Top-7 Liste                                                            
Österreichische Gesellschaft für Public Health

2 Osteoporose-Test: unter 50 Jahren 
nicht sinnvoll

denn junge Personen kaum betroffen

→ es gibt keine perfekten Tests

Nicht notwendiger Test:                                                                                                             
Falsch positive Ergebnisse, Überdiagnose + Überbehandlung



Top-7 Liste                                                            
Österreichische Gesellschaft für Public Health

3
Test auf Vitamin-D-Mangel nicht 
sinnvoll

• Optimaler Vitamin-D-Spiegel im 
Blut? 

• Messungen ungenau

• zuviel Vitamin D wird in Muskel, Fettgewebe und Leber gespeichert

• führt mit Kalzium-Gabe zu Magen-Darm-Beschwerden + Nierensteinen





Top-7 Liste                                                            
Österreichische Gesellschaft für Public Health

4
Typ-2-Diabetes Labor-Test bei 
Personen ohne Risiko NICHT 
empfohlen

• Früherkennung: kein Nutzen 
nachweisbar

Nicht notwendiger Test:                                                                                                      
Falsch positive Ergebnisse, Überdiagnose + 
Überbehandlung



Simmons RK, Echouffo-Tcheugui JB, Sharp SJ, Sargeant LA, Williams KM, Prevost AT, Kinmonth AL, Wareham NJ, Griffin SJ. Screening for type 2 diabetes and population mortality 
over 10 years (ADDITION-Cambridge): a cluster-randomised controlled trial. Lancet. 2012 Nov 17;380(9855):1741-8. doi: 10.1016/S0140-6736(12)61422-6. Epub 2012 Oct 4. PMID: 
23040422; PMCID: PMC3607818.



Top-7 Liste                                                            
Österreichische Gesellschaft für Public Health

5
Gamma-GT ist nicht geeignet um 
übermäßigen Alkoholkonsum 
festzustellen

• Von 100 Personen mit erhöhtem 
Gamma-GT-Wert trinken nur 19 
tatsächlich schädliche Mengen 
Alkohol

Untersuchung der gesamten Bevölkerung:                                                                                       
sehr häufig falsch positive Ergebnisse



Top-7 Liste                                                            
Österreichische Gesellschaft für Public Health

6
Keine Früherkennung der 
Nierenfunktion ohne Risikofaktoren

• keine Studien über den Nutzen 
von Früherkennung

bei erhöhten Risiko ist ein Test sinnvoll: 
→ Risikofaktoren (Bluthochdruck, Diabetes) behandeln



Top-7 Liste                                                            
Österreichische Gesellschaft für Public Health

7
Depression erkennen: früher ist nicht 
immer besser

• gesamte Bevölkerung zu untersuchen 
ist NICHT sinnvoll

• bis 20 von 100 Personen: 
fälschlicherweise Diagnose Depression

Nicht notwendige Untersuchungen:                                                                                                   
Falsch positive Ergebnisse, Überdiagnose + Überbehandlung







www.gemeinsam-gut-entscheiden.at


