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Prä-ExposiAonsprophylaxe	
(Pre-Exposure	Prophylaxis)	

•  Truvada		-	Zulassung	in	USA	seit	2012	
–  Tenfovir-Emitricitabine	(TDF-FTC)	 		

•  CDC	Guidelines:		
–  Einnahme	PrEP	für	homo-	und	bisexuelle	Männer	(MSM)		
–  sowie	heterosexuelle	Männer	und	I.V.-Drogenkonsumenten,	die	
ein	hohes	Risiko	für	HIV	haben.		

•  WHO	(2014):	Alle	MSM	sollten	PrEP	überdenken		

•  Wirksamkeit:	44-99%	
–  2014/2015:	Virenstämme	resistent	gegen		
TDF	(1.7%)	/	FTC	(	0,004%)	/	beide	Wirkstoffe	(0,001%)	

–  DokumenAerte	InfekAon(en)	trotz	PrEP	
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Methoden	

•  Literatursuche	
–  Oktober	2016	
– Medline,	Cochrane,	
Scopus	

	

Gefundene	PublikaAonen	 518	

Nach	Titelscreening	 28	

Nach	Abstractscreening	 7	
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Suchbegriffe:		
PrEP	UND		
Risk	compensa4on,		
Condom	Use,		
Sexually	Transmi;ed	
Infec4on		
								bzw.	MESH-Terms	

	



Bereitschab	PrEP	einzunehmen	

•  28,2	-	80%	bereit	PrEP	einzunehmen	
–  HIV-neg.	Pärchen:	44%,		
–  Serodiskordante	Pärchen:	57%	für	sich,	66%	für	Partner	

•  Assoziiert	mit:		
–  Selbsteinschätzung	für	HIV-Risiko	

•  In	3	von	4	Studien:	Mehrheitseinschätzung	kein	hohes	Risiko	
–  Jüngere	MSM	
–  Analverkehr	mit	wechselnden	Partnern		

	(geschützt	oder	nicht	geschützt)	
–  Weniger	Bedenken	über	PrEP	
–  Wunsch	nach	ungeschütztem	Geschlechtsverkehr	
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Barrieren	PrEP	einzunehmen	
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Barrieren	

Kosten	
Misstrauen	
in	Gesund-
heitssystem	

Diskrimin
aAon	Neben-

wirkungen		

Zugäng-
lichkeit	

Bedenken	
über	
Unter-
brechen	



Sexualverhalten/PrävenAon	ohne	PrEP	

•  70%	haben	Kondome	in	PrävenAonsstrategie	
– 89,9%	negaAve	oder	neutrale	EmoAonen	bei	
Gebrauch	von	Kondomen	
•  56%	Gebrauch	von	Kondomen		
bei	wechselndem	Partner,		
•  28,9%	bei	primärem	Partner	
•  44%	ungeschützter	Geschlechts-	
verkehr	in	letzten	6	Monaten	

•  SeroadapAves	Verhalten:	„Seroposi4oning“,	
„Serosor4ng“,	Coitus	interruptus,	Oralverkehr	
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RisikokompensaAon		
unter	PrEP	Einname	

•  Änderung	in	Sexualverhalten:	8-64%		
– Weniger/kein	Kondomgebrauch:	8-60%	
– 2	RCTs:	Vermehrt	Kondomgebrauch	
– „PrEP	als	Schutz	bei	ChemSex“	
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Assoziiert	mit:	
• Alter	
• Angst	vor	HIV	
• Ungeschützter	Analverkehr	

	



STIs	bei	PrEP-Einnahme	

•  30-50%	nach	RCTs	über	PrEP-Wirksamkeit		
– 10%	Syphilis,		

– Mehrheit	asymptomaAsch	(rektal/oral)	
•  30%	Rekatle	STIs	
	

•  STI	und	HIV	Übertragungsraten	„entkoppelt“	
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PrEP-Einsatz	

•  CDC:	
– Regelmäßige	Beratung	zur	STI/HIV		
RisikoredukAon	&	Adherence	

–  IniAales	HIV	Screening	
– Alle	2-3	Monate:		
HIV	und	STI	Screening	(auch	oral	und	rektal)	

•  Chemoprophylaxe	(Doxyzyklin)	für	STIs?	
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Fragen?	

	
Danke	für	die	Aufmerksamkeit!	
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