Arbeitsjahr 2011/2012

Bericht der Arbeitsgruppe Koérperliche
Aktivitat/Bewegung/Sport (eine themenspezifische
Arbeitsgruppe der Osterreichischen Gesellschaft fiir Public
Health)

Wien, 25.09.2012

Nachdem sich die Arbeitsgruppe im Arbeitsjahr 2009/10 mit der Erstellung der
Osterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung und im
Arbeitsjahr 2010/11 mit den graphischen Darstellungen der Osterreichischen
Bewegungsempfehlungen intensiv befasst hat, freut sich die Arbeitsgruppe in diesem
Jahr besonders darauf hinzuweisen, dass die graphischen Darstellungen der
Bewegungsempfehlungen vom Fonds Gesundes Osterreich vor Kurzem publiziert
wurden. Die graphischen Darstellungen fur Erwachsene sowie fir Kinder und
Jugendliche befinden sich im Anhang.

Diese kdnnen und sollen ab sofort offiziell verwendet und weitergegeben werden. Die
Quellenangabe der Graphik soll lauten: Fonds Gesundes Osterreich, 2012.

In diesem Arbeitsjahr wurde auch der Draft des Nationalen Aktionsplans fur
Bewegung (NAP.b) im Auftrag vom BMLVS und BMG erstellt. www.napbewegqung.at/
Einzelne Mitglieder der Arbeitsgruppe Korperliche Aktivitat/Bewegung/Sport der
OGPH haben beim Prozess der Entstehung bzw. bei der Diskussion des Draftes
teilgenommen. Insbesondere bei der Prasentation und Diskussion des NAP.b im
Frihjahr 2012 kam es zu einem Wiedersehen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Arbeitsgruppe und zu einem Brainstorming fur zukinftige mogliche Projekte im
kommenden Arbeitsjahr.
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